SUNDHEDSBUSSEN

Norddjurs Kommune afholder dette ars Sundhedsuge i uge 24. | den forbindelse karer Sundhedsbussen rundt i kommunen.
Kom og hils pa vores sundhedsfaglige personale og fa en snak om sundhed eller en lille sundhedstest.

Kig forbi, nar Sundhedsbussen er i naerheden af dig — vi glaeder os til at se dig! :

Test din viden om

sundhed ogvind en o 4n :
gavekurv... Eksempler pa tilbud i Sundhedsbussen

F& malt dit blodtryk - pas pa dit hjerte.

Hvordan pavirker tobak og nikotin kroppen?
Prav en kort pustetest, og har mere om gratis stoptilbud og statte.
Oplev hvordan det er at have KOL i en KOL-simulator.

Bliv klogere pa inkontinens.
Fa gode rad og vejledning til at undga forstoppelse.

Fa lavet en balancetest, og bliv introduceret til videoer
med gvelser/kurser.

F& malt vaegt, fedt og muskelmasse pa vores TANITA-vaegt.
Fa en snak med vores diaetist og tag gratis materiale med hjem.

Prav vores vaegtvest og maerk hvordan det fgles at baere
pa 5 eller 10 kg ekstra.

/ KOREPLAN

Mandag den 8. juni
Auning Idreets- og Kulturcenter

Tirsdag den 9. juni
@rum Aktiv Center

Onsdag den 10. juni
Grenaa Arena

Torsdag den 11. juni
Astruphallen

Bussen er aben fra

kl. 10.30-15.30. /

Sundhedsugen uge 24 - 2026




